
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

      Рабочая программа инструктора по физической культуре  разработана  для работы 

с детьми от 3 до 7 лет  с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, на основе 

основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ ДСКВ № 40 

«Солнышко». 

    За основу рабочей программы взяты методические рекомендации Л. И. Пензулаевой 

«Физкультурные занятия в детском саду», «Физкультурно-оздоровительная работа» 

под ред. Васильевой М.А, они не противоречат с задачами основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Веракса, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, в которой прописан раздел по 

физическому воспитанию детей и приобщения их к здоровому образу жизни. 

      Содержание образовательной области «Физическое развитие» включает 

приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 

не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). 

 


